
MIT VIELEN  
ATTRAKTIVEN  
GUTSCHEINEN

Augenprüfung 
Im wert von 

€ 69,-

Hören und Sehen:
Aachen 
Optik Mecking by Jonen 
Löhergraben 33 
Tel. (0241) 32870
Bad Münstereifel 
Tel. (0800) 3543540 
Servicehotline  
vorübergehend  
geschlossen
Bergheim 
Hauptstraße 34 
Tel. (02271) 42196
Bergheim/ 
Quadrath-Ichendorf 
Köln-Aachener-Straße 150 
Tel. (02271) 95174
Bonn 
Wenzelgasse 16 
Tel. (0228) 633366
Bornheim  
Königstraße 72 
Tel. (02222) 9397765
Brühl 
Balthasar-Neumann-Platz 
Tel. (02232) 45867
Markt 23 
Tel. (02232) 760034

Düren
Wirtelstraße 20 
Tel. (02421) 9982990

Eitorf 
Optik Arndt by Jonen 
Markt 16 
Tel. (02243) 4861

Erftstadt-Lechenich 
Markt 12 
Tel. (02235) 76254

Erftstadt-Liblar 
Carl-Schurz-Straße 103 
Tel. (02235) 9943382

Euskirchen 
Neustraße 21 
Tel. (02251) 74968

Frechen 
Hauptstraße 120 – 122 
Tel. (02234) 13326

Heinsberg 
Hochstraße 62 
Tel. (02452) 1551711

Hürth 
Hürth-Park L 206 
Tel. (02233) 708881

Kerpen 
Kölner Straße 1 
Tel. (02237) 6001160

Kerpen-Sindorf 
Kerpener Straße 71 
Tel. (02273) 599259

Köln-Rodenkirchen 
Hauptstraße 73 
Tel. (0221) 3579911

Mechernich 
Gartenstraße 22 – 24 
Tel. (02443) 902085

Niederkassel-Rheidt 
Oberstraße 6 – 8 
Tel. (02208) 71441

Schleiden 
Am Markt 20 
Tel. (02445) 912506

Troisdorf 
Kölner Straße 41 
Tel. (02241) 2542540

Wesseling 
Flach-Fengler-Straße 75 
Tel. (02236) 45198

Hören: 
Aachen 
Burtscheider Markt 1 
Tel. (0241) 1607201

Löhergraben 34 
Tel. (0241) 9214840

Wirichsbongardstraße 8 
Tel. (0241) 31317

Alsdorf 
Luisenstraße 6 
Tel. (02404) 9553833

Bad Neuenahr  
Hauptstraße 106 
Tel. (02641) 200613

Düren 
Merzenicher Straße 33 
(Ärztehaus am Krhs.) 
Tel. (02421) 7800822

Eschweiler 
Langwahn 16 – 18 
Tel. (02403) 5551482

Eschweiler 
Langwahn 16 – 18 
Tel. (02403) 5551482 
Herzogenrath-Kohlscheid 
Weststraße 44 
Tel. (02406) 9878999 
Jülich 
Artilleriestraße 68 
Tel. (02461) 8059764
Pulheim-Brauweiler 
Tel. (0800) 3543540 
Servicehotline 
Siegburg 
Ringstraße 8 
Tel. (02241) 9590570
St. Augustin-Menden 
Burgstraße 3 – 5 
Tel. (02241) 9451303

Sitz des Unternehmens: JONEN Augenoptik & Hörakustik GmbH, Bremer Straße 1, 50321 Brühl, Tel.: (02232) 50154-0

Immer in Ihrer Nähe

Wir 
kommen 
wieder

www.facebook.com/ 
JonenHoerenSehen

www.jonen.de

http://www.instagram.com/
jonen.sehen.hoeren
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Aktuelle Entwicklungen, Hintergründe und Empfehlungen aus Optik und Akustik

Ein guter Start – für gesunde Augen und Ohren

Das Beste für Augen und Ohren beginnt mit Zeit
Weil gute Beratung mehr ist als ein Moment

Sehen und Hören brauchen Zeit. Wer beides ernst  
nimmt, profitiert langfristig – von besserer Wahr- 
nehmung, mehr Sicherheit und mehr Lebensqualität.  
JONEN bietet viele Möglichkeiten, Ihre Seh- und Hör-
gesundheit bewusst zu stärken und mit Ruhe und  
Fachwissen ins neue Jahr zu starten.

Premium-Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik

Unsere Premium-Augenprüfung geht über einen klas-
sischen Sehtest hinaus. Mit modernster Messtechnik 
erfassen wir zahlreiche Parameter und erstellen ein 
detailliertes Sehprofil – die beste Basis für klare Sicht 
und gesunde Augen.

Kostenloser Hörtest &  
unverbindliches Probetragen 

Ein Hörtest bei JONEN ist für Sie kostenlos und dauert 
nur wenige Minuten. Im Anschluss erhalten Sie eine 
persönliche Auswertung, die Ihnen ein klares Bild Ihres 
aktuellen Hörvermögens vermittelt. Wenn sich zeigt, 
dass ein Hörsystem sinnvoll sein könnte, haben Sie die 
Möglichkeit, verschiedene Modelle direkt im Alltag 
auszuprobieren – in Ruhe, in gewohnter Umgebung und 
ganz ohne Verpflichtungen. So erleben Sie selbst, wel-
chen Unterschied moderne Technik macht.

Beratung zu Gehörschutz

Lärm belastet das Gehör oft früher, als man denkt.  
Deshalb beraten wir Sie auch zum passenden Gehör-
schutz – für Beruf, Freizeit oder Sport – damit Ihr 
Hörvermögen langfristig gesund bleibt.

Individuelle Stil- und Brillenberatung 

Eine Brille ist nicht nur eine Sehhilfe, sondern auch 
Teil Ihrer Persönlichkeit. Unsere Beratung verbindet 
fachliche Präzision mit Gespür für Stil und unterstützt 
Sie dabei, eine Brille zu finden, die zu Ihren Bedürfnis-
sen und Ihrem Look passt.

Persönliche Nachsorge bei Sehen und Hören 

Auch nach dem Kauf lassen wir Sie nicht allein. Ob 
Nachjustierung, Kontrolle oder Fragen im Alltag – wir 
nehmen uns Zeit, damit Sie dauerhaft zufrieden sind und 
Ihre Seh- und Hörgesundheit optimal unterstützt wird.

BESTE
GESUNDHEIT

Ihr Gesundheitsmagazin für gutes Sehen & Hören

Ausgabe 01/2026

Sehen und Hören prägen den Alltag – im Beruf, im 
Straßenverkehr, beim Zusammensein mit anderen. 
Das Gesundheitsmagazin 2026 stellt neue Technolo-
gien, bewährte Methoden und alltagstaugliche Tipps 
vor. Im Mittelpunkt steht, was wirklich sinnvoll ist. 
Immer mit dem Blick auf das, was Ihre Gesundheit 
langfristig schützt.

Gesunde Augen sind die Basis für Lebensqualität. Im 
Magazin erfahren Sie, wie moderne Messtechnik kleins-
te Veränderungen früh sichtbar macht und warum eine 
individuelle Brillenberatung so wichtig ist. Regelmä-
ßige Vorsorge spielt dabei eine entscheidende Rolle –  
je früher Auffälligkeiten erkannt werden, desto besser 
lässt sich vorbeugen. Wir zeigen außerdem, wie präzi-
se Messungen und maßgeschneiderte Lösungen dazu 
beitragen, dass Ihre Augen bestmöglich versorgt sind. 
Dazu geben wir praktische Tipps für den Alltag – vom 
entspannten Arbeiten am Bildschirm bis hin zum be-
wussten Umgang mit Licht und Umgebung. So bleiben 
Ihre Augen langfristig fit und leistungsfähig.

Besser Hören 

Gutes Hören bedeutet Lebensfreude und Sicherheit. Wir 
zeigen, wie neue Hörsysteme im Alltagstest abschnei-
den und welche technischen Innovationen den Hör-
komfort spürbar verbessern. Persönliche Erfahrungs-
berichte zeigen, wie sehr moderne Hörsysteme den 
Alltag erleichtern.

Mehr Service für Ihre Gesundheit 

Neben Fachthemen finden Sie im Gesundheitsmagazin 
auch viele praktische Extras: Gesundheitsgutscheine, 
exklusive Serviceangebote und eine Übersicht unserer 
Standorte. So wissen Sie jederzeit, wo wir für Sie da 
sind – und welche zusätzlichen Vorteile Sie bei uns 
nutzen können. Damit unterstützen wir Sie dabei, Ihre 
Seh- und Hörgesundheit aktiv zu stärken.
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Warum gute Beratung für  
gesundes Sehen so wichtig ist

Warum Früherkennung für  
gutes Hören entscheidend ist

Gesundheitsgutscheine,  
Service, Standorte  

Kostenlose  
Premium-Augenprüfung

Gutschein 1

Gegen Vorlage dieses Gutscheins 
führen wir bei Ihnen ein profes- 
sionelles, kostenloses Augen
screening mit modernster  
Technik im Wert von € 69,-  
durch. Aktion bis 31.03.2026.  
Nur in JONEN Filialen.

Gesund ins Jahr 
mit bestem Sehen
Starten Sie 2026 mit einem klaren Blick: Nutzen Sie 
jetzt unseren Sehtest-Gutschein und sichern Sie sich 
beste Beratung für Ihre Augengesundheit.

JONEN – für bestes Sehen und gesunde Augen.  
Jetzt Termin vereinbaren unter www.jonen.de.

JONEN Gesundheitsgutscheine 2026:
• Gutschein 1: PREMIUM-AUGENPRÜFUNG
• Gutschein 2: 50€ SPAREN
• Gutschein 3: KOSTENLOSER HÖRTEST

Alle Gutscheine finden Sie in diesem Gesundheitsmagazin. 
Einlösbar bis 31. März 2026 – in allen JONEN Filialen
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JETZT  
VORBEIKOMMEN UND  

AUGEN PRÜFEN  
LASSEN

Hörtest 
Im wert von 

€ 49,-

32

Die Visionix-Technologie misst über 20 Parameter und 
erstellt ein detailliertes Sehprofil. So lässt sich gezielt 
bestimmen, welche Gläser sinnvoll sind – und welche 
im Sinne Ihrer Augengesundheit nicht notwendig sind.

Damit Ihre Brille später zuverlässig unterstützt und Ihre 
Augen entlastet werden, basieren unsere Empfehlungen 
auf präzisen Messwerten. Mit modernsten Systemen 
wie Visionix erfassen wir Ihre Augen millimetergenau 
und berücksichtigen dabei alle relevanten Parameter 
für gesundes, langfristig stabiles Sehen.

Ein gutes Ergebnis basiert auf einem klaren Gesamtbild. 
Deshalb messen wir nicht nur die Sehstärke, sondern 
analysieren mehr als 20 verschiedene Faktoren, die 
Einfluss auf Ihr Sehen haben – vom Zusammenspiel 
beider Augen bis hin zu individuellen Eigenheiten. So 
erkennen wir früh, was Ihre Augen schützt und was sie 
unnötig belastet.

Ergebnis als Beratungsbasis

Die gewonnenen Daten sind keine bloße Theorie, son-
dern bilden die Grundlage für eine individuelle und 
praxisnahe Beratung. Auf dieser Basis können wir 
exakt bestimmen, welche Gläser Ihren Sehkomfort ver-
bessern und Ihre Augen langfristig entlasten. Zugleich 
zeigen wir Ihnen, wo Sie getrost auf unnötige Extras 
verzichten können. So behalten Sie die volle Klarheit: 
für Ihre Augen und für Ihre Entscheidung.

Das Beste für  
Ihre Augen,  
das Beste für Sie

Warum Beratung so wichtig ist

Wie moderne Messsysteme Entscheidungen erleichtern

Entscheidend für das gute Tragegefühl ist die ideale 
Anpassung. Wer sich Zeit für Analyse und Beratung 
nimmt, schützt seine Augen langfristig und findet oft 
die einfachere – und bessere – Lösung. 

Individuelle Beratung

Jedes Auge ist einzigartig – genauso wie die Situationen, 
in denen Sie gut sehen möchten. Ob Bildschirmarbeit, 
Autofahren oder Freizeit: Wir berücksichtigen Ihre 
persönlichen Sehanforderungen und beraten Sie gerne, 
damit Ihre Brille oder Kontaktlinsen Ihre Augengesund-
heit optimal in Ihrem Alltag unterstützen. 

Das Beste für Sie

Bei JONEN steht nicht das Teuerste im Vordergrund, 
sondern das, was für Sie wirklich sinnvoll ist. Gemein-
sam finden wir die Lösung, die Ihre Sehqualität ver-
bessert und Ihre Augen gleichzeitig entlastet – unab-
hängig von Marken oder Preisetiketten.

Maßanfertigungen – immer individuell für Sie

Jede Brille basiert auf einer präzisen, persönlichen 
Vermessung. Weil Ihre Augen so einzigartig sind wie 
Ihr Alltag, fertigen wir jedes Modell individuell für Sie 
an. Dabei empfehlen wir Ihnen stets die Lösung, die 
echten gesundheitlichen und optischen Mehrwert 
bietet und zu Ihren Bedürfnissen passt – für eine Brille, 
die Ihre Augen optimal unterstützt: präzise abgestimmt, 
hochwertig gefertigt und garantiert individuell.

Kleine Gewohnheiten, große Wirkung
Alltagstipps für entspannte Augen

Regelmäßige Pausen, gutes Raumklima, ausreichen-
des Blinzeln – kleine Maßnahmen können die Augen 
stark entlasten. Wer sie in den Alltag integriert, beugt 
Belastungen wirksam vor und senkt das Risiko für 
trockene oder übermüdete Augen deutlich.

Langes Arbeiten am Bildschirm strengt die Augen 
besonders an. Kurze Pausen, bewusstes Blinzeln und 
der richtige Abstand zum Monitor helfen, die Augen 
zu entlasten und Ermüdung vorzubeugen. Auch eine 
entspannte Sitzposition trägt dazu bei, dass Sie kon-
zentriert und augenschonend arbeiten können. Auch 
was wir essen und trinken, wirkt sich auf unsere Augen 
aus. Ausreichend Wasser und eine ausgewogene Er-
nährung mit Vitaminen und Spurenelementen stärken 

die Augen nachhaltig. So bleiben sie besser versorgt 
und weniger anfällig für Trockenheit. 

Hilfsmittel nach Bedarf

Wenn die Augen trotz aller Maßnahmen trocken oder 
gereizt sind, können befeuchtende Tropfen schnell 
Linderung bringen. Sie geben den Augen die nötige 
Feuchtigkeit zurück und sorgen für mehr Komfort – 
gerade in klimatisierten Räumen oder bei längerer 
Bildschirmarbeit. Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne dazu!

50 Euro sparen

Gutschein 2

Gegen Vorlage Ihres Gutscheins geben wir Ihnen 50 Euro Preisnachlass  
beim Kauf einer kompletten Brille in Ihrer Sehstärke – ausgenommen sind  
nur Aktionsangebote, die Heyemat- und die Hauspreis-Kollektion!
Einzulösen bis zum 31.03.2026. Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. 
Keine Barauszahlung möglich. Pro Brillenkauf nur ein Gutschein anrechenbar.

JONEN Brillenwochen 2026

Schon gewusst?
 �Menschen mit unbehandeltem Hörverlust 
haben ein bis zu 5-fach höheres Risiko 
für Demenz.

 �Wer rechtzeitig ein Hörsystem nutzt, bleibt 
oft länger geistig fit.

 �Studien zeigen: Frühe Versorgung schützt 
die Lebensqualität.

Ein Gespräch. Kein Rauschen.
Neues Hörsystem im Praxiseinsatz

Das Modell Oticon Intent setzt auf 4D-Sensorik, die 
Sprache klar hervorhebt. In Alltagstests berichten 
Nutzer, dass Gespräche in geräuschvoller Umgebung 
deutlich entspannter möglich sind.

Sensorik erkennt Gesprächsfokus

Die integrierte 4D-Sensorik analysiert kontinuierlich, 
in welche Richtung Sie schauen und wie Sie sich  
bewegen. Es erkennt Ihren Fokus und richtet die  

Verstärkung gezielt darauf aus – für 
klareres Sprachverstehen und ein 
natürliches Hörerlebnis.

Geräuschunterdrückung & 
Sprachverstärkung

Störende Hintergrundgeräusche wer-
den automatisch reduziert, während 
Stimmen deutlicher hervorgehoben 
werden. Äußerst praktisch ist, dass 
sich das Hörsystem unkompliziert 

mit Smartphone oder Tablet verbinden lässt. So kön-
nen Sie Anrufe, Musik oder Navigation direkt ins Ohr 
übertragen. Für das Oticon Intent wie für alle Hör
systeme gilt: Bei JONEN genießen Sie den Service von 
top-ausgebildeten Hörexperten und beste Messtechnik 
für eine Hörlösung, die ideal auf Sie zugeschnitten ist.

Heute prüfen – damit gutes Hören lange bleibt
Ein Check, der den Unterschied macht

Viele Hörverluste entstehen langsam und bleiben lange 
unbemerkt. Regelmäßige Hörtests helfen, Veränderun-
gen früh zu erkennen – und das Risiko für eine fort-
schreitende Hörminderung deutlich zu reduzieren.

Kostenloser Hörtest

Ein regelmäßiger Hörtest ist unkompliziert und bei 
JONEN für Sie kostenlos. Dabei überprüfen wir Ihr Ge-
hör mit modernster Technik und verschaffen uns einen 
genauen Überblick über Ihr aktuelles Hörvermögen. So 
lassen sich auch kleinste Veränderungen erkennen, 
bevor sie Ihre Hörgesundheit beeinträchtigen. Doch ein 
gutes Hörvermögen bedeutet mehr als nur Lautstärke. 

Deshalb prüfen wir nicht nur, welche Töne Sie wahr-
nehmen können, sondern auch, wie gut Sie Sprache in 
verschiedenen Umgebungen verstehen. Diese Ein-
schätzung zeigt, wie Ihr Gehör im Alltag tatsächlich 
funktioniert und wo präventive Maßnahmen sinnvoll 
sein können, zum Beispiel bei Gesprächen im Café oder 
im Straßenverkehr.

Präventive Beratung

Die Ergebnisse des Tests besprechen wir ausführlich 
mit Ihnen. Dabei geht es nicht um schnelle Lösungen, 
sondern um langfristige Vorsorge: Wir zeigen, welche 
Möglichkeiten es gibt, Ihr Gehör zu entlasten, welche 

Hilfen sinnvoll sind und wie Sie selbst aktiv zu gesun-
dem Hören beitragen können. So behalten Sie Ihre 
Hörgesundheit im Blick – heute und in Zukunft.

Vereinbaren Sie am besten direkt einen  
kostenlosen Hörtest bei JONEN!

„ Das Beste für mich beginnt
beim ersten Gespräch.“

Regina M., 
JONEN Kundin

„ Am Ende zählt nicht der 
Preis, sondern dass die 

Brille zum Leben und zu 
den Gewohnheiten passt.“

Stefanie K., 
Augenoptikmeisterin 
bei JONEN

Gutschein 3

Gegen Vorlage dieses Gutscheins 
erhalten Sie eine individuelle  
Hörprüfung mit modernster  
Messtechnik. Einlösbar im  
JONEN Fachgeschäft in Ihrer  
Nähe. Aktion bis 31.03.2026.  
Nur in JONEN Filialen.

Präzision als Grundlage für gutes Sehen

Starker Service bei JONEN
�• �Moderne Akustik-Technologie schon zum  

Nulltarif – ein einfacher Einstieg in besseres  
und gesundes Hören.

• �Nicht zufrieden mit Ihrem aktuellen  
Anbieter? Wir beraten unabhängig und  
übernehmen auch Wartung sowie Service  
für Hörsysteme anderer Hersteller.

• �Hörgesundheit betrifft uns alle – rechtzeitige 
Vorsorge stärkt das Gehör langfristig.

„ Ich konnte im Café plötzlich wieder 
jedes Wort verstehen – und habe  

vergessen, dass ich ein Hörgerät trage.“

Matthias S., 
JONEN Kunde

Kostenloser  
Hörtest für alle  
ab 50 Jahren


